
Magenspiegelung (Ösophago-Gastro-Duodenoskopie) 
 
Bitte beachten Sie folgende Punkte: 
 
Nahrungskarenz 
Sie dürfen 6 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr essen. Das Trinken von kohlensäurefreiem Wasser ist 2 
Stunden vorher noch erlaubt. 
Bitte nehmen Sie notwendige Medikamente 6 Stunden vor bzw. erst nach der Untersuchung ein. 
 
 
Kurznarkose 
 
Nur wenige sind bereit, eine Magenspiegelung ohne Betäubung zu ertragen. Deshalb bieten wir Ihnen eine 
Kurznarkose (Propofol®) an, die das Bewusstsein ausschaltet und eine schmerzlose Untersuchung 
garantiert. Während der Untersuchung ist deshalb eine kontinuierliche Kreislauf- und Atmungskontrolle 
erforderlich. Anschließend bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich auszuruhen und ggf. ein Getränk zu sich zu 
nehmen. Sie müssen am Untersuchungstag von einer Begleitperson abgeholt werden. 
 
Bitte rauchen Sie 6 Stunden vor der Untersuchung nicht! Die Sauerstoffsättigung im Blut ist ansonsten 
reduziert und es kann zu Komplikationen mit der Narkose kommen. 
 
 
Vorerkrankungen 
 
Haben Sie eine künstliche Herzklappe, sprechen Sie uns bitte darauf an. Unter Umständen ist eine 
Endokarditisprophylaxe (Antibiotikum) erforderlich. Bei einer Bio-Herzklappe ist dies nicht erforderlich. 
 
Leiden Sie an einem Diabetes mellitus (und brauchen Insulin), reduzieren Sie die Insulindosis auf die Hälfte, 
bei einer Unterzuckerung können Sie diese durch Apfelsaft, Zuckerwasser oder Traubenzucker ausgleichen.  
Bitte sprechen Sie dieses Vorgehen gegebenenfalls mit Ihrem Hausarzt oder Diabetologen ab. 
 
 
Überwachung:  
 
Sollten nach der Untersuchung bei Ihnen ungewöhnliche Beschwerden auftreten, wenden Sie sich 
umgehend an die Praxis! (Tel:02323 – 946220)  
 
Ist diese schon geschlossen, erreichen Sie uns unter:  
Dr. Felten   0172 / 2812807 
Dr. Hinz        0171 / 2963600 
Dr. Sandmann  0173 / 8547469 
Dr. Mittrop  0175 / 8863438 
Dr. von der Ohe  0160 / 1171661 
Dr. Wallner  0178 / 2089408 
 
In Notfällen arbeiten wir bevorzugt mit folgenden Herner Kliniken zusammen: 
 
Ev. Krankenhaus Herne, Wiescherstr. 24, 44623 Herne (Gastroenterologie und Chirurgie) Tel:02323 / 498-0 
St. Anna Hospital, Hospitalstr. 19, 44649 Herne (Gastroenterologie und Chirurgie) Tel:02325 / 986-0 
Marienhospital, Uni-Klinik Herne, Hölkeskampring 40, 44623 Herne (Gastroenterologie und Chirurgie)  
Tel: 02323 / 499-0 

 
Auch das ist wichtig: 
 
Wir haben mit Ihnen einen konkreten Termin für die Untersuchung verabredet, bitte halten Sie diesen 
unbedingt ein (oder sagen ihn mindestens 24 Stunden vorher ab!) Auch wir bemühen uns um Pünktlichkeit!  
 
Sollten Sie zum vereinbarten Termin nicht erscheinen, ohne ihn vorher abgesagt zu haben, sehen wir uns 
gezwungen, Ihnen die ausgefallene Untersuchung privat (nach GOÄ) in Rechnung zu stellen (78,69 €).  
Bürgerliches Gesetzbuch (BGB) § 612 Vergütung 
(1) Eine Vergütung gilt als stillschweigend vereinbart, wenn die Dienstleistung den Umständen nach nur gegen 
eine Vergütung zu erwarten ist 
 
 
 
 
Herne, den _______________                 _________________________ 
                 Datum                                   Unterschrift (Name, Vorname) 


