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Einladung

fur Patienten und jeden, der eine Leber hat

23. Herner Lebertag 2023

Mittwoch, den 22.Mérz 2023
17:30-20.00 Uhr

Ort: Kulturzentrum Herne
Willi-Pohlmann-Platz 1
Herne (VHS-Saal)
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e BegriiRung und Moderation Imbiss Orderlich

Waltraud Kowalski, Dr. med. Johanna Preiss, o
Dr. med. Dietrich Hippe, Dr. med. Matthias Hinz mbola

o Ist die Leber gesund, freut sich das Herz
Prof. Dr. med. Ali Canbay

e Akutes Leberversagen: “Dagegen ist (k)ein Kraut gewachsen”
Dr. med. Marcel Sandmann

e Was gibt es Neues bei der PBC, AIH und HCV?
Dr. med. Johannes Schweinfurth/Dr. med. Dietrich Hiippe

Gastredner Jepe Wérz
ausgezeichnet mit dem Krefelder
Ki urzkrimiprejs
»Freivon der Leber weg"“

o Kleine Viren, groRe Unterschiede: Das Hepatitis-Alphabet
Ingo van Thiel, Deutsche Leberhilfe e.V.
e Patienten berichten

Ansprechpartner:;

Waltraud Kowalski, Hepatitis SHG, Tel.: 02361/6581965
Dr. med. Matthias Hinz und Dr. med. Jens Verbeek, Wiescherstrasse 20, 44623 Herne, Tel.: 02323/946220,
hinz@gastro-praxis-herne.de
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ERSTE DATEN AUS DEM NEUEN REGISTER ZUM KRANKHEITSBILD DER NICHT-ALKOHOLISCHEN
FETTLEBERERKRANKUNG (NAFLD) IN DEUTSCHLAND VEROFFENTLICHT

Die Schadigung der Leber durch eine chronische Entziindung des Lebergewebes kann vielfiltige Ursachen haben. Unbehandelt fihrt
eine chronische Leberentziindung in vielen Féllen zu einer vermehrten Bildung von Bindegewebe (Fibrose) und im Endstadium zur
Vernarbung des Lebergewebes (Zirrhose) mit der Folge einer Einschrankung der Leberfunktion und sogar erhohtem Sterberisiko.

18 Millionen Menschen von einer NAFLD betroffen.

@ @ Dennoch verfliigen wir bisher nur Gber spérliche

Gesunde Leber Informationen Uber den Verlauf des Krankheits-

bildes und seine Prognose.

Die nicht-alkoholische Fettlebererkrankung (eng-
lisch: Non-alcoholic fatty liver disease; NAFLD) ist
die mit Abstand hdufigste Ursache fir eine chro-
nische Leberentziindung. Hierzulande sind mehr als

Jetzt liegen erste systematisch erhobene Daten und Auswertungen zur NAFLD in Deutschland vor. Das sogenannte NAFLD-Register
der gemeinniitzigen Deutschen Leberstiftung analysierte den klinischen Zustand der ersten 500 Patienten mit NAFLD zum Zeit-
punkt ihrer Aufnahme in das Register. 13% der Patienten wiesen anhand ihrer Leberwerte ein hohes Risiko fir eine fortgeschrittene
Leberfibrose auf, bei 10% lagen bereits eine fortgeschrittene Leberfibrose bzw. sogar eine Leberzirrhose vor. Davon besonders hdufig
betroffen sind Patienten, die zusatzlich unter Bluthochdruck, erhdhten Cholesterinwerten oder Diabetes mellitus Typ 2 leiden.

Das NAFLD-Register ist so angelegt, dal3 zukiinftige Daten bereits aufgenommener Patienten kontinuierlich komplettiert, ausge-
wertet und durch kiinftige, neue Patientendaten ergdnzt werden. Auf diese Weise wird in Deutschland ein gro3es, Pharmaindustrie-
unabhangiges Datenregister entstehen. Die Hepatologen hoffen, daf3 sie demnéachst auf der Basis dieser Auswertungen Patienten
mit einem hohen Risiko fir ein Fortschreiten der NAFLD friihzeitig besser identifizieren, beraten und auch gezielt behandeln kénnen.
Untersuchungen zeigen namlich, daB durch eine Anderung von Lebensstil und Erndhrungsgewohnheiten und gezieltem Einsatz
geeigneter Medikamente Leberfibrose bzw. sogar Leberzirrhose - beide beintrachtigen Gesundheitszustand bzw. Lebenserwartung
betroffener Patienten - zum Stillstand bzw. zur Riickbildung gebracht werden kénnen. Auch unsere Praxis beteiligt sich aktiv an der
Erstellung und Weiterentwicklung des Deutschen NAFLD-Registers.

Wir erhoffen uns wertvolle Erkenntnisse fir die zukiinftige Betreuung unserer betroffenen Patienten.

Quelle: Geier et al. Z. Gastroenterologie 2023;61:60-70

35. HERNER GESUNDHEITSWOCHE 2023: DARMKREBS? NEIN, DANKE! ICH GEH' ZUR VORSORGE

Veranstaltung “Aktuelles zur Darmkrebsvorsorge” // Dr. Dietrich Hiippe

20 Jahre Darmkrebsvorsorge, was hat das gebracht? Welche Mdoglichkeiten gibt es?
Was niitzt der Stuhltest, was die Darmspiegelung? Welcher Aufwand kommt auf mich zu? Gibt es Risiken?

Dienstag, 21. Mdrz 2023 | 19 Uhr | VHS Herne | Clubraum 064 | Willi-Pohlmann-Platz 1 | 44623 Herne
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