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wird gesondert er-
fasst.

Unser RecallSystem
haben wir am 
01.06.2008 etabliert
und eine erste Analy-
se ab dem 1.8.2013
für das Intervall 
01.06.2011 –
31.07.2013gestartet.

Das Ergebnis
IndasRecallSystemwurden1367Patientenaufgenommen,da-
runter770Männer(56.3%)und597Frauen(43.7%).Währendin
denveröffentlichtenKoloskopieRegisterndieAnzahlderunter-
suchtenFrauenüberwiegt,nahmeninunseremRecallProtokoll
mehrMännerteil,weilbeidieseninitialmehrAdenomegefun-
denwurden.DieIndikationzumRecallstelltq Abb. 1 dar. Das 
durchschnittlicheLebensalterderRecallPatientenbetrug62.6
Jahre(Männer63.1,Frauen62.0Jahre)(sieheq Abb. 2).

BeiAdenomenerfolgtedieRecallEinladungüblicherweisenach
dreiJahrenBei104Patienten(7.6%)wurdedurchdenArztdas
KontrollIntervallverkürzt,z.B.aufgrundeinerinkomplettenPo-
lypektomie oder unzureichender Sauberkeit des Darmes.

792(58%)PatientenstelltensichzurKontrollKoloskopievor,450
(33%)PatientenerschienennichtimUntersuchungszeitraum.83
(6%)Patientenwarenpostalischnichtmehrzuerreichen,22Pa-
tienten waren verstorben, die Todesursache blieb zumeist unbe-
kannt.20Patientengabenan,zwischenzeitlichschonwoanders
stationäroderambulantuntersuchtwordenzusein.Auchhier
lagen die Untersuchungsergebnisse zumeist nicht vor.

653(47.8%)PatientenerschienenzumvorgesehenenZeitpunkt
(+/–6Monate)zurKontrolluntersuchung,98(7.2%)späterund
41 (3.0%) früher (ohne Einladung). Insgesamt 149 Patienten
(10.9%) erschienen zum vorgesehenen RecallZeitpunkt oder
früherohneAnschreiben!Bei59%derUntersuchtenfandsichbei
derKontrolluntersuchungkeineerneutePräkanzerose.Bei38%
zeigtensicherneuteinodermehrereAdenome,bei0.5%fandsich

Dietrich 
 Hüppe

Prävention oder Früherkennung eines KRK

Was nützt ein Recall-System?
WährendeinerVorsorgekoloskopiewirdbei10bis30Prozentder
Untersuchten ein Adenom festgestellt. Diese stellen eine Darm-
krebsvorstufe dar und bedürfen nach den Leitlinien der DGVS 
zumKolorektalenKarzinom(zuletztvon2014)einerKontrolle
nach drei bis fünf Jahren. Wie kann man eine solche Überwa-
chungsstrategieinderPraxisumsetzenundwasistdasErgebnis?
Wir haben es in unserer Gastroenterologischen Gemeinschaft-
spraxis in Herne ausprobiert.

Unser Vorgehen
NachjederEndoskopiewirdderPatientausführlich,ggf.inAn-
wesenheit von Angehörigen über den Befund der Untersuchung 
(hierKoloskopie) informiert.Ererhältzugleicheinenpersönli-
chenBefundbericht.FallsPolypenentferntoderbiopsiertwor-
densind,wirdderPatientdaraufhingewiesen,dassggf.eineKon-
trolluntersuchungnötigwerdenkönnte,wennPolypensichals
Adenome zu erkennen geben. Hyperplastische oder entzündliche 
Polypenwerdennichtkontrolliert.

Das Ergebnis der Histologie geht an den Hausarzt oder Überwei-
ser,ggf.miteinerKontrollempfehlungdurchdiePraxisversehen.
Bei der Befundbesprechung in der Praxis wird zugleich das
mündlicheEinverständnisdesPatienteneingeholt,ggf.einenRe-
callausderPraxisanzunehmen.DiesesAngebotwirdvonPati-
enten sehr positiv bewertet.

NachVorliegenderHistologieundderärztlichenBewertungwird
dasKontrollintervallinderPraxissoftwarehinterlegt.Wennder
Patient nach dem vorgeschlagene KontrollIntervall sich nicht
selbstständigoderaufÜberweisungdurchdenHausarztvorstellt,
erfolgtinnerhalbdernächstendreiMonateeinautomatisiertes
AnschreibenandenPatienten(allgemeingehalten,denPatienten
nicht erschreckend, auf den Hausarzt als Berater verweisend!). 
DasPCProgrammderPraxisbietetdieMöglichkeitzueinemsol-
chenRecall.

Die Briefe werden von besonders geschulten Mitarbeiterinnen 
erstellt. Patienten, die das 80. Lebensjahr beim RecallTermin
überschritten haben, werden im Allgemeinen nicht mehr ange-
schrieben,umeineÜberdiagnostikzuvermeiden.Patientenmit
familiäremDarmkrebsrisikowerdennachfünfJahrenerneutzur
Kontrolleeingeladen.DieTumornachsorgenachKolonkarzinom

Wer wird eingeladen?

 ▶ PatientenmiteinemodermehrerenAdenomennachdrei
Jahren

 ▶ PatientennachinkompletterPolypektomie(nachindividu-
eller Arztfestlegung)

 ▶ Tumornachsorge(nachUICCStadium)*
 ▶ PatientenmitfamiliäremKRKRisiko(nachfünfJahren)*
 ▶ Patienten>80Jahrewurdenüblicherweisenichtange-
schrieben!

(*diePatientenwurdenimRecallbishernurunvollständiger-
fasst)

Abb. 1 Indikation zum Recall (N = 1367 Patienten , 1210 Pat. mit 1 bis 2 
Adenomen, 138 Pat. mit >= 3 Adenomen).
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ein Intervallkarzinom.Männer zeigten auchbei einemRecall
KollektiverkennbarmehrAdenomealsFrauen(q Abb. 3).

Fazit einer ersten Auswertung
EinRecallSystemerhöhtdieInanspruchnahmeeinerempfohle-
nenVerlaufskontrolle durchdie Patientendeutlich, inunserer
Kohorteum>500%.EinRecallSystemerscheinteffektiv.Indieser
Risikogruppe(KontrollenachPolypektomievonAdenomen)fin-
densichbeica.40%derPatientennachdreiJahrenerneutAde-
nome.BeivierPatienten(0.5%)hattensichsogarIntervallkarzi-
nome entwickelt!

Abb. 3 Befunde nach Recall, (N = 792 Patienten, ohne Befund 59 %, mit 
Adenomen 38 %, Intervall-CA 0.5 %).

MännernehmenbisherselteneranVorsorgeKoloskopienteil!
IhrRisiko,einAdenomodereinKRKzubekommen,ist jedoch
bekannterweise erhöht. Durch ein RecallSystem lassen sich
Männererkennbarbessermotivieren,sichKontrollenbeierhöh-
temKRKRisikozuunterziehen!

MeinDankgiltunsererMitarbeiterinnenJenniferZemkeundPe-
traKatarzynski.DieEtablierungdesRecallSystemsunddessen
AuswertungwäreohneihrekontinuierlicheUnterstützungnicht
möglich gewesen.

Dr. Dietrich Hüppe (Sprecher der Fachgruppe KRK im bng)
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Termine
Datum Veranstaltung Ort
18.–20.05.2016 G2-Sedierungskurs für MFA Mainz
20.–21.05.2016 Dünndarm Kapselkurs Frankfurt
20.–21.05.2016 Hepatitis Nurse Nürnberg
30.05.–01.06.2016 G2-Sedierungskurs für MFA Mainz
17.–18.06.2016 Sachkunde Endoskopie für MFA Nürnberg
22.–23.07.2016 Hepatol. Workshop Ulm

Weitere Termine unter: www.bng-service.de.

Abb. 2 Altersverteilung der Recall-Patienten (N = 1367 Patienten).
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