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Von
Jutta Bublies

Krebs ausbremsen

D armkrebs — ein Thema, das
noch von vielen nach dem ,Vo-
gel StrauR-Prinzip“ behandelt wird:
Kopfin den Sand, wird schon nichts
sein. Der Grund: Eine Darmspiege-
lung und die vorherige Reinigung
des Darms mit einer Salzlosung wer-
den als unangenehm empfunden,
Stuhlbluttests, die man dann zur
Untersuchung in der Arztpraxis ab-
gibt, haufig auch.

Keine Frage: Es gibt angenehmere
Dinge im Leben. Aber Unangeneh-
mes kann in diesem Fall helfen, Tra-
nen, Angst und Leid zu verhindern.
Denn Darmkrebs ist eine tiickische
Krankheit, die sich tiber Jahre unbe-
merkt entwickeln kann.

Bei diesem Krebs macht die Vor-
sorge ihrem Namen auch alle Ehre.
Denn im Unterschied zu anderen
bosartigen Tumoren kann man mit
einer Darmkrebs-Friiherkennung
eine Entstehung des Krebses verhin-
dern! Indem man eventuell vorhan-
dene Darm-Polypen entfernt, die
spdter einmal, wenn man Pech hat,
zu Krebs entarten konnen.

Prominente wie Schauspielerin
Uschi Glas und ihr Mann Dieter Her-
mann, Schauspieler Erol Sander und
seine Frau Caroline, auch Boxer Vi-
tali Klitschko und seine Frau Natalia
machen, mit gutem Grund, Werbung
fiir die Darmkrebs-Vorsorge — nicht
nur im Darmkrebs-Monat Marz.
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Haben Sie Anregungen oder Kri-
tik? So erreichen Sie die Leben-
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Unternehmen
gegen Darmkrebs
gesucht

Essen. 2011 ging die Initiative ,,1000
Leben retten Ruhr“ an den Start. Thr
Ziel: Arbeitgeber aus ganz NRW ge-
winnen, die einen Beitrag zur ge-
sundheitlichen Vorsorge ihrer Mit-
arbeiter leisten und dem Darmkrebs
den Kampf ansagen wollen. Die Teil-
nehmer der Aktion, mittlerweile 292
Unternehmen und Institutionen,
stellen ihren Mitarbeitern kostenlos
einen Gutschein fiir einen soge-
nannten immunologischen Stuhl-
bluttest zur Verfiigung.

Der Test verlduft anonym. Der
Arbeitgeber erfiahrt nicht, wer einen
Test macht und mit welchem Ergeb-
nis. In den vergangenen zwei Jahren
wurden von Firmen und Institutio-
nen bereits 49 000 Stuhltests ange-
fordert, Privatpersonen orderten
5300 Tests. 6,2 Prozent der Tests wie-
sen Stuhlblut nach, jeder dritte Be-
troffene war aus der Altersgruppe
,00 Jahre oder jiinger“.

Die Initiative ,,1000 Leben retten
Ruhr“ wird durch den Initiativkreis
Ruhr und die Arbeitsgemeinschaft
»Essen forscht und heilt“ getragen.
Bis Mérz 2015 konnen sich Firmen
und Privatpersonen an der Aktion
beteiligen. Nahere Informationen
gibt’s in der Projektgeschéftsstelle
der Essener Wirtschaftsforderung:
= 0201/820 2449 (Mo.-Fr. 10-16
Uhr). Weitere Infos auch im Netz:
www.1000-Leben-retten-Ruhr.de
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Darmkrebs - deshalb muss man driiber reden

Durch Vorsorge kann die Entstehung eines bosartigen Tumors fast vollig verhindert werden. Ab dem
50. Lebensjahr steigt das Risiko deutlich an. Ein gesunder Lebensstil hilft bei der Vorbeugung

Von Jutta Bublies

Essen. Darmkrebs - eine Diagnose,
die jahrlich rund 73 000 Menschen
in Deutschland erhalten. Nach
Brust- und Prostatakrebs ist er der
zweithédufigste Krebs bei Frauen
und Ménnern. Trotzdem nimmt bis-
lang nur jeder fiinfte Berechtigte die
angebotene  Darmkrebs-Vorsorge
wahr. Und dies, obwohl mit der Vor-
sorge die Entstehung dieses Krebses
fast vollstandig verhindert werden
kann. Denn Darmkrebs entwickelt
sich iiber Jahre. Die Vorstufen sind
in der Regel Polypen im Darm. Ziel
der Fritherkennung ist es, sie zu ent-
decken, zu entfernen - und so einen
Krebs zu verhindern. Wie man
Darmkrebs vorbeugen kann und
was zu tun ist, wenn man an ihm er-
krankt ist, haben vier Darmkrebs-
Spezialisten den Lesern an unserem
Gesundheitstelefon erklért.

Frage: Ich hatte 2011 Darm-Polypen.
Sie waren gutartig und wurden ent-
fernt. 2012 war ich wieder bei der
Darmspiegelung. Es gab keine Poly-
pen mehr. Wann muss ich jetzt zur
Kontrolle?

Experten: Der Arzt trdgt gutartige
Polypen ab und lédsst sie
vom Pathologen unter-
suchen. Der Zeit-
punkt der Kon- ]
troll-Untersu- H.
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Spiegelung nach drei bis fiinf Jah-
ren. In bestimmten Fallen — etwa bei
sehrvielen Polypen im Darm - kann
dies friiher notig sein. Man muss
wissen: Vormals gutartige Polypen
konnen zu Krebs entarten. Das dau-
ert aber in der Regel zehn Jahre und
langer. Menschen, die Darmkrebs
hatten, bekommen von der Klinik
einen Nachsorge-Pass. Der fiihrt die
Kontroll-Untersuchungen auf.

Frage: Wann zahlen die Krankenkas-
sen die Darmkrebs-Vorsorge?
Experten: Die gesetzlichen Kassen
zahlen ab dem 50. Lebensjahr einen
jahrlichen Stuhlbluttest und die
Austastung des Mastdarms. Ab 55
wird eine Darmspiegelung bezahlt.
Bei Verdacht auf Darmkrebs, eine
familidre Vorbelastung, bei Blut im
Stuhl oder anderen Beschwerden,
die gekldrt werden miissen, wird die
Spiegelung unabhéngig vom Alter
bezahlt! Wird hierbei nichts gefun-
den, muss man die néchste Spiege-
lung zehn Jahre spater machen.

Frage: Was kann man tun, um Darm-
krebs vorzubeugen?

Experten: Gesund leben, Sport
treiben. Risiken sind das

Rauchen, regelméRiger Alkohol-
konsum und Ubergewicht. Plus-
punkte sind: eine abwechslungs-, vi-
tamin- und ballaststoffreiche Kost
und nur ein- bis zweimal in der Wo-
che Fleisch. Studien haben gezeigt,
dass der héaufige Verzehr von rotem
Fleisch (Schwein, Rind, Lamm) und
Waurst-Produkten das Darmkrebs-
Risiko erhoht! Auch chronisch ent-
zlindliche Darm-Erkrankungen er-
hohen das Risiko, ebenso Diabetes
Typ 2.

Frage: Meine Mutter hatte mit 55
Darmkrebs. Was bedeutet das fiir
mich? Ich bin jetzt 30.
Experten: Bei Fillen von Darm-
krebs oder Darm-Polypen in der Fa-
milie erhoht sich das Risiko fiir eine
Darmkrebs-Erkrankung. Diese fa-
milidre Belastung ist umso groRer, je
mehr Verwandte ersten Grades - al-
so Eltern oder Geschwister — den
Krebs hatten. Gibt es Darmkrebs in
der Familie, wird eine Darmspiege-
lung vor dem 55. Lebensjahr emp-
fohlen. Faustregel: Man sollte rund
zehn Jahre bevor ein Angehdriger
an diesem Krebs erkrankte, die
Spiegelung machen lassen,
spatestens aber im Al-
ter von 40 bis 45 Jah-
ren. Die Kontroll-
Untersuchungen
sollten in diesen
Fillen alle fiinf
Jahre stattfinden
- je nach Risiko
und Befund.

Die Experten (von li.): Dr. Christian Pox
(Knappschaftskrankenhaus Bochum),
Dr. Dietrich Hiippe (Praxis in Herne),
Prof. Guido Gerken (Uniklinik Essen)
und Dr. Tilman Vogel (Bernhard-Hospi-
tal Kamp-Lintfort).
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Frage: Was deutet auf Darmkrebs
hin?

Experten: Haufige Symptome sind
Blut im Stuhl oder wechselnder
Stuhlgang - also etwa eine Woche
Verstopfung, dann eine Woche
Durchfall. Vorsicht ist auch gebo-
ten, wenn sich der Stuhlgang auf
einmal &dndert. Abgeschlagenheit
oder Schmerzen im Bauch kénnen
darauf hindeuten. Darmkrebs ver-
ursacht oft erst spdt Probleme. Da-
her ist Vorsorge so wichtig.

Ab dem 50. Lebensjahr steigt das Ri-
siko fiir diesen Krebs deutlich an.
Aber natiirlich konnen auch jiinge-
re Menschen daran erkranken.

Frage: Warum wird bei Darmkrebs
empfohlen, sich im zertifizierten
Darmzentrum behandeln zu lassen?
Experten: Weil man dort nach den
neuesten wissenschaftlichen FEr-
kenntnissen behandelt wird. Adres-
sen von Darmzentren findet man
etwa im Netz: www.onko-
zert.de

Frage: Ich habe Angst
vor einer Darmspie-
gelung.

Experten: Das
ist nicht notig.
In Deutsch-

land darf eine Spiegelung nur von
Experten durchgefiihrt werden, nie-
dergelassene  Gastroenterologen
oder Internisten, die auf Magen-
Darm-Erkrankungen spezialisiert
sind. Die Spiegelungen dauern 15
bis 30 Minuten. Das Risiko, dass da-
bei etwas passiert, ist sehr gering.

Frage: Was kénnen Stuhlblut-Tests
eigentlich erkennen und was nicht?
Experten: Die Darmspiegelung ist
die zuverldssigste aller Friiherken-
nungs-Untersuchungen fiir Darm-
krebs. Die Sicherheit, damit Krebs
zu erkennen, liegt bei iiber 95 Pro-
zent. Der Stuhlblut-Test erkennt
Blutungen im Magen-Darm-Trakt.
Aber nicht jeder Polyp und nicht je-
der bosartige Tumor bluten! Her-
kommliche Stuhlblut-Tests, die die
gesetzlichen Kassen zahlen (Losch-
blatt-Tests), erkennen etwa 40 bis 60
Prozent der bosartigen Tumore und
10 bis 20 Prozent der Polypen. Neu-
ere Stuhltests auf verstecktes Blut
(immunologische  Stuhlbluttests)
entdecken Blut im Stuhl friiher als
herkommliche Tests. Sie sind aber
héufiger positiv, obwohl kein Tumor
vorliegt. Diese Tests werden nicht
von den Krankenkassen bezahlt.

Frage: Wie haufig ist erblicher
Darmkrebs?

Experten: Rund drei bis fiinf Pro-
zent der Darmkrebs-Fille sind erbli-
che Formen. Menschen, die dies in
der Familie haben, sollten ab dem
25. Lebensjahr eine Darmspiege-
lung machen lassen. Oft sind jahrli-
che Spiegelungen erforderlich. Be-
steht der Verdacht auf erblichen
Darmkrebs, sollte man mit einem
hierfiir ausgewiesenen Darmzent-
rum Kontakt aufnehmen.

Frage: Warum ist Nachsorge bei
Darmkrebs wichtig?

Experten: Damit man etwa ein Lo-
kalrezidiv (das ist ein Tumor, der an
der Stelle, an der bereits ein Tumor
sal$, nachwéchst) oder einen Zweit-
tumor friih erkennt. Beim Dick-
darmkrebs sind Lokalrezidive sel-
ten. Anders ist es beim Mastdarm-
krebs, weil im engen Beckenbereich
trotz einer radikalen Operation
leichter Krebszellen ,héngenblei-
ben“konnen. Metastasen entstehen
beim Darmkrebs am haufigsten in
der Leber, seltener in der Lunge.

Mehr Fragen und Tipps im Netz:
waz.de/darmkrebs

Setzen sich offentlich fiir eine Darm-
krebs-Vorsorge ein: Schauspieler Erol

, Sander und seine Frau Caroline.
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Noch Fragen? Ratgeber, die lhnen weiterhelfen

Wichtige Telefonnummern, Adressen, Broschiiren und Informationen zu naturheilkundlichen Mitteln und Verfahren

Von Jutta Bublies

Wichtige Ratgeber rund ums Thema
Darmkrebs.

Die Deutsche Krebshilfe
Die Deutsche Krebshilfe, Buschstr.
32, 53113 Bonn; @ 0228/729 900;
E-Mail:  deutsche@krebshilfe.de;
Internet: wwwkrebshilfe.de (mit
vielen Infos zum Thema Krebs)

Die Krebshilfe hat zu den einzel-
nen Krebserkrankungen ,Blaue
Ratgeber* verodffentlicht. Darm-

krebs hat die Broschiiren-Nr. 06.
Die ,Blauen Ratgeber kann man
telefonisch oder online kostenlos
bei der Krebshilfe bestellen oder aus
dem Netz herunterladen. Aufer-
dem bietet die Krebshilfe zu allen
Krebserkrankungen einen telefoni-
schen Beratungsdienst an:

= 0228/7299095 (Mo.-Fr. 817
Uhr). Wer Fragen mailen will: bera-
tungsdienst@krebshilfe.de

Zertifizierte Behandlungszentren
Zertifizierte Behandlungszentren

findet man fiir Darm- und andere
Krebserkrankungen unter:
www.onkozert.de

Die Krebsgesellschaft NRW

Die Krebsgesellschaft Nordrhein-
Westfalen, Volmerswertherstr. 20,
40221 Diisseldorf;
@ 0211/157 60990; E-Mail: in-
fo@krebsgesellschaft-nrw.de

Die Krebsgesellschaft bietet auf
ihrer Internetseite (wwwkrebsge-
sellschaft-nrw.de) zwei Darmkrebs-
Schriften kostenlos zum Bestellen

oder Herunterladen an - eine Bro-
schiire zum Dickdarmkrebs und
einen Flyer zum familidren Darm-
krebs, den es auch in tiirkischer
Sprache gibt.

Gepriifte naturheilkundliche Mit-
tel und Verfahren, die eine Stan-
dard-Krebstherapie  unterstiitzen
konnen, hat die Krebsgesellschaft
im Internet aufgefiihrt unter:
www.komplementaermethoden.de

Fine kostenlose Broschiire zu die-
em Thema kann zudem bestellt wer-
den. Titel: Komplementére Behand-

lungsmethoden bei Krebserkran-
kungen.

Die Felix Burda Stiftung

Die Felix Burda Stiftung (www.felix-
burda-stiftung.de) informiert im
Netz (www.darmkrebs.de) iiber die
Vorsorge, Therapien, Erndhrung,
Selbsthilfegruppen. Es gibt die Mog-
lichkeit, eine &rztliche Zweitmei-
nung einzuholen. Unter dem Stich-
wort ,, Arztsuche® findet man eine
Liste von Arzten fiir eine Darmspie-
gelung sowie die Darmzentren.



