Patrick Dieckmann hat gelerni. mit der Erkrankung umzugehen und den Spalt am Leben zurlickgewonnen, Foto; privat

Aktivim Leben
auch mit Morbus Crohn

Lokales Kompetenz-Netz in Herne erleichtert den Alltag der Patienten

Etwa 320.000 Menschen in
Deutschland leiden an den
chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED)
Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa. Die Krankheiten
sind unheilbar, die Wis-
sensliicken bei Betroffenen
und Medizinern groR,

Viele der hiiufig jungen Pati-
enten schiimen sich, offen mit
der noch immer tabuisierten
Krankheit umzugehen, Doch
neue Medikamente und
lokale Betreuungsnetze ver-
bessern die Lebensqualitiit, so
dass die Erkrankten relativ be-
schwerdefrei leben, arbeiten
und sogar Leistungssport trei-
ben kinnen.

Bundesweit beispielhaft
setzt sich das lokale Kompe-
tenznetz CED Herne fiir die™
optimale Versorgung und
Betreuung vor Ort ein, Sowohl
Arzte als auch Betroffene
lernen in der fachiibergrel-
fenden Gemeinschaft, die
Krankheit zu verstehen und
Symptome richtig zu deu-
ten. Neben dem Initiator des
Netzwerks, dem niedergelas-
senen Gastroenterologen Dr.
Dietrich Hiippe, haben sich
u.a. Hausiirzte, Psychologen,
Kinderiirzte und Gynéikologen
2009 zusammengeschlossen,

Derzeit profitieren davon
100 CED-Patienten aus Herne,
Gelsenkirchen, Recklinghau-
sen und Castrop-Rauxel, Jeder

Patient fiihrt eine Kranken-
akte, um die Transparenz bei
Behandlungen zu erhiéshen
und Doppeluntersuchungen
zu vermeiden. Die Betrof-
fenen werden aktv an allen
Therapie-Entscheidungen
beteiligt. X

Diagnose verandert
das ganze Leben

Patrick Dieckmann (31) aus
Recklinghausen ist Mitglied
im Herner CED-Netz. 1998
erkrankte der gebiirtige Her-
ner an Morbus Crohn, Yon
Gewichtsverlust iiber starke
Zunahme durch Cortison,
von nissenden Fisteln iiber
blutigen Durchfall bis hin
zu hartniickigen Ekzemen
durchlitt er alle Auswirkungen
der Krankheit. Im CED-Kom-
petenznetz Herne fanden die
fachiibergreifend arbeitenden
Mediziner filr Dieckmann ei-
ne optimale Versorgung,

Eine neuartige Infusi-
onstherapie gab ihm seine
Lebensqualitiit zuriick, Er
schloss ein Studium derWirt-
schaftswissenschaften ab,
geht einem geregelten Beruf
nach, reist durch Europa und
Amerika und verbringt seine
Freizeit beim Joggen oder
beim FulBball mit Freunden,
Im September diesen Jahres
lief er den Berlin-Marathon
in 3,5 Stunden. Lediglich alle
achtWochen kommi er fiir ei-
ne Infusion in die Praxis.

. »Das Leben ist viel zu
schin, um es als Couch-
Potato zu verbringen®, sagt
der begeisterte Sportler heute,
wDie Tatsache, dass ich mei-
ne perstinliche Krankenakte
stiindig bei mir habe, gibt mir
die Moglichkeit, mich einzu-
lesen und Klginigkeiten wie
kurzfristigen Ausschlag selbst
zu behandeln.”

Hiufig bedarf die Suche
nach der individuell besten
Therapie weit mehr Zeit als im
Praxisalltag vorgesehen. , Die
Arzte im Netzwerk engagieren
sich freiwillig und weit {iber
das normale Mal® hinaus®,
s0 Hiippe, Sie besuchen
regelmiiBig Fortbildungen
und Fallkonferenzen und
bieten Patientenseminare
und Notfallsprechstunden an,
Den A ch der Pati
untereinander fordert die
Selbsthilfegruppe ,Deutsche
Morbus Crohn/Colitis ulcero-
saVereinigung" (DCCV).

Hand in Hand
mit der Forschung

Begleitet und unterstiitzt
werden die Mediziner und
Patienten in Herne von For-
schern und Wissenschaftlern
in ganz Deutschland. Sie ha-
ben sich zu einem nationalen
Kompetenznetz Chronisch-
Entziindlicher Darmer-
krankungen zusammenge-
schlossen, um die Ursachen
von CED zu ermitteln. Erste

Hypothesen lassen vermuten,
dass tibermiifige Hygiene-
Erziehung die Entstehung
der Krankheit begiinstigen
kénnte.

Untersuchungen legen
naheg, dass die individuelle , .,
Betreuung den Patienten
maotiviert, aktiv an seiner
Genesung teilzunelimen, Dr,
Diewich Hiippe: , Die Erfolge
in Herne zeigen: Die Zahl
der Krankenhausaufenthalte
verringert sich, die Lebens-
qualitiit und Integration der
Betroffenen in einen norma-
len Alltag steigr. Das entlas-
tet wiederum die sozialen
Sicherungssysteme, was ein
Netzwerk nach Herner Vorbild
auch fiir Krankenkassen inter-
essant macht.”

Viszeralchirurg Prof. D,
Matthias Kemen von der
Evangelischen Krankenhaus-
gemeinschaft Herne/Wanne/
Castrop-Rauxel unterstiltzt
die Aussage Hiippes:,Wenn
ein Chirurg frithzeitig in die
Behandlung eingebunden
wird, kiinnen Komplikationen
schnell behoben und der Ver-
lust von Organen vermieden
werden, 50 bleiben den Pati-
enten lange Krankenhausauf-
enthalte erspart.”

Bel Vortriigen in ganz
Deutschland stellt Hiippe das
Projekt aus dem Ruhrgebiet
vor, um Nachahmer zu gewin-
nen. Mit Erfolg: In Miinster
soll 2011 ein weiteres lokales
CED-Kompetenznetz entste-
hen.



