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• Hepatitis E ist hier – und gar 
nicht selten! 

• Nur ein Hype? Oder ein 
unterschätztes Virus? 

• Warum man Hep E kennen 
sollte… 

Hepatitis E wird immer häufiger zum Thema 
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Bild der Hepatitis E früher 

„In einer fernen 
Galaxie ist es 

vielleicht 
relevant…“ 
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Bild der Hepatitis E früher 

Es hieß einmal, Hepatitis E 
 

• sei weit von uns entfernt  

• „nur Reisekrankheit“ in den 
 Tropen, z.B. Indien 

• sei „ein bisschen wie Hepatitis A“ 
Übertragung über Wasser & Fäkalien 

• werde angeblich nie chronisch 

• sei nur für Schwangere gefährlich 

Heute sieht man das etwas anders... 
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• 17% der Bundesbürger haben Infektion 
durchgemacht: anti-HEV positiv1 

• Robert-Koch-Institut: in 2013 nur 500 
gemeldete Neuinfektionen, aber 

• Expertenschätzung: ca. 100.000 
Neuinfektionen pro Jahr in Dtl., davon 
über 99% unauffällig1 

• In einigen Ländern Afrikas und Asiens 
ca. 50% anti-HEV positiv.2 

Hepatitis E: Viel weiter verbreitet als gedacht 

1) Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83 
2) Wedemeyer H et al.:Gastroenterology 2012;142:1388–1397  
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Hepatitis E: Ansteckungsquellen in Europa? 

oft: 

Selten: fraglich: 
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Hepatitis E: Ansteckungsquellen in Europa? 

- Ungewöhnlich für Hepatitis-Viren: Hepatitis-E-Virus ist 
durch Tiere übertragbar („Zoonose“) 

- Risiko: ungekochtes Fleisch von Haus-/Wildschweinen1 

- Enger Tierkontakt mit Wild oder Schweinen: Jäger und 
Schweinezüchter oft infiziert 

- In Bayern ca. 67 - 68% der Hausschweine anti-HEV positiv2 
- Hep-E-Ansteckung durch Kaninchen? Nur 1 Fall bekannt3 
- Erhitzen über 70° C inaktiviert das Hepatitis-E-Virus1 
- Erdbeeren?? Kontaminierte Früchte in Kanada entdeckt4 

- Blutprodukte: Übertragung selten, aber möglich! 
 

1) Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83       2) Wachek S et al. Foodborne Pathog Dis. 2012 Jul;9(7):655-60. 
3) D. Delaune et al. AASLD 2012, Poster #1952          4) Brassard J. Appl Environ Microbiol. 2012 May;78(10):3763-6.  
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• Blutprodukte: derzeit kein Test auf HEV 

• Studie in England 2014: 79 von 225.000 
Blutprodukten kontaminiert (0,04%):  
 18 Infektionen: Rote Blutkörperchen, gepoolte Blutplättchen, 
Aphereseplättchen, gefrorenes Plasma, gepoolte Granulozyten1 

• 2 Studien in Deutschland: Einer von 1.200 
bzw. 4525 Blutspendern HEV-RNA-positiv2,3 

• Oktober 2014: bisher keine Infektionen durch 
Plasmaderivate bekannt. Sind diese sicher? 

• Forderung nach PCR-Test auf Hep E in 
Blutspenden stößt noch auf Widerstände4  
Arbeitskreis Blut lehnt generelle Testung in D ab; Europäisches Arzneimittel-
buch schreibt ab 2015 Testung gepoolter Plasmaprodukte verbindlich vor 

Heißes Eisen: Hepatitis E in Blutprodukten 

1) Hewitt et al: www.thelancet.com Published online July 28, 2014 http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5 
2) Baylis et al. Vox Sang. 2012 Jul;103(1):89-90.  3) Vollmer et al. Clin Microbiol. Aug 2012; 50(8): 2708–2713. 
4) Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83 

http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61034-5


Deutsche Leberhilfe e.V. 9 

• Hepatitis E verläuft meistens mild,  
aber nicht immer… 

• Oft keine oder kaum Symptome 
Wenn Symptome, z.B. Gelbsucht, Übelkeit, Fieber, Bauchschmerzen 

• Meistens: Spontanheilung ohne Folgen 

• Allerdings: Gefahr eines akuten Leber-
versagens bei Schwangeren (Indien) und 
bei Patienten mit Leberzirrhose (Europa) 

• Chronische Verläufe selten, aber möglich 

 

Viele Gesichter der Hepatitis E 

1) Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83 
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• Bei intaktem Immunsystem fast nie 
chronischer Verlauf 

• Chronische Verläufe bei Immun-
schwäche möglich (z.B. Transplantierte) 
Dann oft aggressive Leberschädigung, Zirrhose in 3 Jahren möglich 

• Deshalb Vorsicht insbesondere bei 
ungekochtem Schweinefleisch! 

• Therapie: Immunsuppression 
herabsetzen oder Ribavirin (off-label). 

Chronischer Verlauf von Hepatitis E:  
bei Immunschwäche möglich 
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Neurologische Symptome 
• Neurologische Schäden bei 7 von 126 Patienten 

(5%) mit akuter oder chronischer Hepatitis E1 
Nervenschmerzen, Lähmungserscheinungen (z.B. Guillain-Barré-Syndrom) 

• Neurologische Schäden bildeten sich oft, aber 
nicht immer zurück 
3 Fälle komplette Genesung, 3 Fälle teilweise besser, 1 Fall keine Besserung 

 
 

Extrahepatische Manifestationen 
• Nierenerkrankungen 

• Kryoglobulinämie 

 

 

 

 

Hepatitis E: nicht nur für Leber riskant  
… und nicht nur, wenn sie chronisch verläuft! 

1. Kamar et al. Emerg Infect Dis. Feb 2011; 17(2): 173–179. 
2. Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83 
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Warum Hepatitis E auch außerhalb der 
Leber Probleme machen kann… 

Direkter 
Effekt durch 
Hepatitis E 

Veränderungen 
im Immun-

system 
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Hepatitis E: Wie läuft die Diagnose ab? 

• Inkubationszeit: ca. 40 Tage 

• Antikörpertest auf Anti-HEV IgM 
IgM typisch für frische Infektion, IgG kommt später 

• Wenn positiv: PCR-Test auf HEV-RNA 
(Erbmaterial des Virus) im Blut oder Stuhl 
Im Stuhl ist das PCR-Ergebnis oft noch schneller positiv 

• Verlauf: anti-HEV IgM verschwinden, 
anti-HEV IgG-Antikörper werden messbar 

• Hepatitis-E-Tests unterschiedlich genau 

• In Dtl. wird eine  Serologie (anti-HEV IgM 
und IgG) bei Verdacht erstattet 
aber: PCR-Test nicht im Katalog, wird oft nicht angeboten 

 
1) Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83 
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Genotypen gibt‘s nicht nur bei Hepatitis C… 

Pischke & Wedemeyer  

In Hepatology a Clinical Textbook 2014 

 

Hepatitis E bei Menschen 
 

Geographische Verteilung der Genotypen 
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Genotypen gibt‘s nicht nur bei Hepatitis C… 

Purcell & Emerson   J Hepatol 2008 

Genotypen bei  
Hepatitis E… na und? 

 

Ist das nicht nur für 
Akademiker 

interessant??  

Nein. Es hängt 
eine Menge vom 

Genotyp ab… 
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• Genotypen 1 und 2 praktisch nur bei Menschen 
 - z.B. über kontaminiertes Wasser und Fäkalien 
 - selten in Europa, eher in Indien/Afrika 
 - 25% tödliche Verläufe bei Schwangeren 
 - mehr tödliche Verläufe auch bei Menschen mit Zirrhose 

• Genotypen 3 und 4 bei Menschen und Tieren;  

• Genotyp 5 existiert nur bei Vögeln 

• Europa: Infektionen sind fast immer Genotyp 3  
 - chronische Verläufe bei Immunsuppression; 
 - weniger gefährlich für Schwangere als Genotyp 1 und 2?  
 - wie gefährlich ist dieser Genotyp für Zirrhosepatienten? Unklar. 

 

5 Genotypen bei Hepatitis E: 
mit ganz unterschiedlichen Eigenschaften… 
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• China: Ja, seit 2012 verfügbar 
Schutz gegen Genotyp 1, unklar/eingeschränkt für andere Genotypen 

• Europa und USA: Nein.  

Gibt es eine Impfung gegen Hepatitis E? 
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• Die meisten werden HEV ohne Therapie los. 

• Wenn nötig, kann man bei Heilung nachhelfen  
Heilung = HEV-RNA wird negativ, nur Antikörper bleiben 

• Bei Patienten unter Immunsupression reicht es 
oft schon, die Dosis zu verringern  
Immunsystem erwacht & eliminiert Infektion 

• Ribavirin nicht für HEV zugelassen, kann aber 
schwere akute/chronische Hepatitis E ausheilen 
Offene Fragen: 12 Wochen oder länger? Und was tun bei Schwangeren?  

Gibt es Therapiemöglichkeiten? 

Pischke et al. Dtsch Arztebl Int 2014; 111: 577–83  
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• Vermeintliche „Leberschäden durch 
Medikamente“ können auch Hepatitis E sein 
In einer Studie1 jeder Achte (6 von 47 Patienten);  
in größerer Studie2 nur 9 von 318 

• Wenn sich eine Lebererkrankung plötzlich 
aus ungeklärten Gründen verschlechtert  

• vermeintliche Fettleberentzündungen 
(NASH)  

• erhöhte Leberwerte ohne klare Ursache?  
 auch Hepatitis E ausschließen! 

 

Hepatitis E kann andere Diagnosen 
vorgaukeln 

1) Dalton et al. Aliment Pharmacol Ther. 2007 Nov 15;26(10):1429-35. Epub 2007 Sep 7. 
2) Davern et al. Gastroenterology. 2011 Nov;141(5):1665-72.e1-9. 
3) Hotho D et al. AASLD 2012, Abstract #969 
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Unser Wunsch für Hepatitis E:  

Behalten Sie 
dieses Virus 

auf dem 
Schirm! 

Leberkranke: Vorsicht vor unzureichend gegartem Wild- oder Schweinefleisch! 
Ärzte: bei unklar erhöhten Leberwerten auch an Hepatitis E denken! 
Pharmafirmen:  Zulassungserweiterung für Ribavirin beantragen! Impfstoff? 
Blutbanken: bei Blutspendern PCR-Tests auch auf Hep E! 
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