Vorbereitung, Erndhrung und Darmreinigung:

Dazu erhalten Sie von uns 1 Padckchen mit 2 Tuten ,,Picoprep”
(eine Trinklésung fur den Darm)

5 Tage vor der Untersuchunag: — !
Keine Mahlzeiten mit Kérnern oder Kernen (z.B: Musli, Kérnerbrot oder —brétchen, Mohn,
Naturreis, Sesam, Hilsenfrichte). Verzichten Sie auf rohe Tomaten, Kiwi, Weintrauben,
ungeschéltes Obst, Gurken, Blattsalate, ungeschalte Paprika, Pilze, Spinat, Kohlsorten,
Spargel. Bitte nehmen Sie keine Eisenpraparate zu sich.

WICHTIG: Trinken Sie auf keinen Fall beide Beutel an einem Tag, halten Sie sich an die
oben angegeben Zeiten. Auch wenn Sie einen sehr frithen Termin haben !!!1

Einen Tag vor der Untersuchung:

Frihstick: 1 Scheibe Brot mit frei wahlbarem Belag, Tee
Mittagessen: Klare Brihe ohne Einlage

Bitte nehmen Sie ab jetzt keine feste Nahrung mehr zu sich. Sie dirfen im Laufe des
Tages soviel klare Flussigkeit trinken, wie Sie mégen!!

Nicht erlaubt sind:

Kaffee, schwarzer Tee, Cola, rote Fruchtsafte, tribe Fruchtsafte, Milch

- Um 15.00 Uhr beqginnen Sie mit der Darmreinigung
1. Fuallen Sie ein Glas mit 150 ml kaltem Wasser
2. Entleeren Sie den Inhalt eines (1) Beutels in das Glas
3. RUhren Sie mindestens 2-3 Minuten um, bis die milchige Lésung warm wird
(chem. Reaktion)
4. Trinken Sie die L6sung innerhalb von 15 Minuten aus.

Warten Sie anschlieBend Sie ca. 20 Minuten bis zur weiteren Flussigkeitsaufnahme.
Trinken Sie soviel klare Flussigkeit wie méglich (z.B. Wasser mit und ohne Kohlenséaure,
Krauter- oder Frichtetee, klare Briihe ohne Einlage, Zitronensprudel, Apfelsaftschorle,
isotonische Getranke) bis die Stuhlfarbe mdglichst klar und ohne Bestandteile ist. Je
mehr FlUssigkeit Sie trinken, desto besser, jedoch mind. 2 Liter.

Nicht erlaubt sind: Kaffee, schwarzer Tee, Cola, rote Fruchtsafte, trube
Fruchtsafte, Milch

Wahrend der Vorbereitung dirfen Sie keine feste Nahrung zu sich nehmen!

Am Tag der Untersuchunag:
Bitte nehmen Sie weiterhin keine Nahrung zu sich.

Wiederholen Sie die Vorbereitung 5 Stunden vor Ilhrem Untersuchungstermin.
1. Fullen Sie ein Glas mit 150 ml kaltem Wasser
2. Entleeren Sie den Inhalt eines Beutels in das Glas
3. Ruhren Sie mindestens 2-3 Minuten um, bis die milchige L6ésung warm wird
(chem. Reaktion)
4. Trinken Sie die Losung innerhalb von 15 Minuten aus

Warten Sie anschlieRend Sie ca. 20 Minuten bis zur weiteren Flussigkeitsaufnahme.
Trinken Sie soviel klare Flussigkeit wie méglich (z.B. Wasser mit und ohne Kohlenséure,
Krauter- oder Fruchtetee, klare Briihe ohne Einlage, Zitronensprudel, Apfelsaftschorle,
isotonische Getranke) bis die Stuhlfarbe mdglichst klar und ohne Bestandteile ist. Je
mehr Flussigkeit Sie trinken, desto besser, jedoch mind. 2 Liter. Ist dies nicht der Fall,
empfehlen wir IThnen die weitere Aufnahme von 1 Liter klarer Flussigkeit

Bitte trinken Sie 1 Std. vor dem Termin nichts mehr!

Nicht erlaubt sind: Kaffee, schwarzer Tee, Cola, rote Fruchtsafte, trube
Fruchtsafte, Milch




